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Section Sportive

Football

Historique

Cette section sportive a ¢été crée en 1991 dans un
établissement congu pour la formation de sportifs et
d’athlétes de haut niveau.

L’excellente situation géographique du Lycée permet de
faire bénéficier les jeunes sportifs des bienfaits de
I’entrainement en altitude tout comme les nombreuses
équipes nationales et internationales qui chaque année par
leur présence attestent ces bienfaits.

A 15 km de la frontiére espagnole, en plein centre du

triangle Barcelone-Toulouse-Montpellier, le Lycée est au
coeur d’une grande région européenne.

Encadrement

Entraineurs diplomés :

- Responsable technique titulaire du DEF spécifique
(BE 2 football).

- adjoint technique titulaire du BE 1.

-adjoint technique, responsable des gardiens de but,
titulaire de 1’ Animateur Sénior.

- séance spécifique gardien et aux différents postes.

Objectifs

La section sportive de Font-Romeu permet aux éléves de mener de front
des études normales et un entrainement sportif de haut niveau (14 heures
effectives). Les heures d’entrainements sont incluses dans le temps
scolaire.

Le joueur évoluera au sein du FC Cerdagne- Capcir pour les matchs de
compétition.

En relation avec le Conseiller Technique Régional, le joueur participera
aux sélections départementales et régionales.

Avec 12 heures d’entralnement par semaine, des séances de
perfectionnement aux postes, des entrainements de gardien de but, des
installations sportives haut de gamme, la section sportive football de Font-
Romeu est une section a part entiére dans le monde du football régional.

Fonctionnement

Deux sections :

- 1% cycle de la 65 4 la 38m°

3 entrainements par semaine.

Le mardi et le jeudi de 10h a 12h.

Le mercredi de 14h a 16h.

- 2" cycle de la 2°% 3 la terminale

7 entralnements par semaine.

Le lundi de 16h30 a 18h30

Le mardi de 10h a 12h et de 16h30 a 18h30
Le jeudi de 10h a 12h et de 16h30 a 18h30
Le vendredi de 16h30 a 18h30

Le week-end les matchs de compétition.
Entrainement sur terrain gazonné.

Salle de musculation, sauna, jacuzzi.
Futsal.

Ski de fond.
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Créé en 1967, le Lycée Climatique et Sportif de Font-Romeu accueille depuis cette date des
« sections Sports-Etudes ».

Situé a 1 850 m d’altitude dans le département des Pyrénées-Orientales, le site est réputé pour
son climat trés sain et son ensoleillement. |l bénéficie en plus d’autres atouts importants :

- Unité des lieux : les infrastructures éducatives et sportives ainsi que I'hébergement (dortoirs et
restauration) sont a moins de cing minutes les uns des autres.

- Environnement : quelque soit la saison, la Cerdagne offre une grande diversité de chemins
praticables en footing ou VTT. En hiver, au dessus de 1 800 m pres de 80 km de pistes de ski de
fond sont accessibles sur le domaine de Font Romeu-Pyrénées 2000.

Ce méme domaine, équipé de plus de 400 canons a neige, offre la possibilité de faire des
entrainements de Ski Alpin dés le début décembre.

Le Lycée Climatique et Sportif de Font-Romeu accueille des éléves dont le projet est de réussir
des études tout en pratiquant un sport orienté vers la compétition et pour certains vers le
Haut Niveau.

Le Centre National d’'Entrainement en Altitude (CNEA) qui faisait partie intégrante du Lycée de
Font-Romeu est depuis la rentrée 2005 devenu un site du CREPS de Montpellier.

Le CNEA continue d'accueillir de nombreuses équipes nationales et internationales qui viennent
se préparer pour les plus grandes échéances internationales (Championnats d'Europe,
Championnats du Monde et Jeux Olympiques).

Depuis les J.O de Barcelone, plus de quarante médaillés se sont préparés a Font-Romeu pour les
jeux d’Atlanta, Sydney, Athenes et Pékin.

Le CNEA met a disposition ses installations sportives pour 'entrainement des « Sports-Etudes »
(sections sportives, pdles espoirs et pble France).

CNEA : Mairie :
- 2 gymnases A proximité :
grand gymnase 22X45 (parquet) - le centre équestre avec manége (60X20)

petit gymnase 15X25 (taraflex)

- 2 piscines

bassin de 50X15 (6 lignes)

bassin de 25X10 (4 lignes)

- 1 patinoire olympique (60X30)

Des salles de sports spécialités

- Lutte (12X15) avec tapis de chutes,
cordes a grimper et mannequins

- Salle d’escrime (4 pistes)

Des stades extérieurs

- piste d’athlétisme de 400 m

- piste patineurs (300 m X 6)

- 2 terrains de football

- 2 salles de musculation / haltérophilie
Une unité de récupération

carriere d’obstacles (60X80).

- un stand de tir

- pistes de ski de fond partant du lycée.
A 10 mn a pied, les pistes de Ski alpin.

Les services du Lycée Climatique et
Sportif :

- hébergement en chambre de 4

- repas en self service

- service infirmier fonctionnant tous les
jours

- cafétéria

- foyer Socio Educatif

- service de lingerie, une laverie

- salles informatiques, télévision




CONCOURS D'ENTREE
SAISON 2024 / 2025
EN SECTION SPORTIVE FOOTBALL
AU LYCEE DE FONT-ROMEU

CRITERES DE RECRUTEMENT :

- Pour les éleves résidant sur notre secteur, de la classe de 6¢ a la terminale

- Pour les éléves hors secteur et demandant l'internat, uniquement de la classe de 4¢me a la terminale
- Niveaux de jeux : Rassemblement départemental ou Championnat Régional ou national

- Avoir un bon niveau scolaire

OBJECTIFS :
- Former les jeunes footballeurs aux compétitions régionales et nationales

- Réussite au BAC, possibilité de continuer les études en STAPS a Font-Romeu
- Atteindre les championnats régionaux de jeunes -15/18 ans

FONCTIONNEMENT:

- Dans les structures du Centre d'Entrainement en Altitude
- Participation au championnat régional avec le Football Club Cerdagne
- Internat a partir de la quatriéme.

MODALITES D’INSCRIPTION

Tout éleve intéressé peut se procurer un dossier de candidature aupres du lycée, a demander entre janvier et mars a
Monsieur le proviseur du lycée, en envoyant une enveloppe de format 33x23 libellée a I'adresse des parents et 6
timbres au tarif vigueur pour les frais d'expédition de dossier.
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FICHE TECHNIQUE

PHOTO
SECTION SPORTIVE FOOTBALL

RECENTE
RAPPEL : PHOTO RECENTE OBLIGATOIRE

OBLIGATOIRE

PO e e
Date de NAISSANCE & ...vvveeeee e A

Adrosse Hos ParemlS 5 . s s wees o i s o s o 5 555050 S

CBEBGOTIE: E ... i st i s v 5 55 5555 i oo o o e i 6 6368 ST 5 . A6 48 5 8 AT s ST
Nom et télephone de I'eNtralNEUI @CHUET : ... ... .ooiiiiitit ittt

Votre enfant est ‘il actuellement dans Une SECHON SPOMHIVE 2 ... ...iiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e
S U TERIHBIIES 2-....ceconercsmmsnssasssnmammsmnssmmsmssssmsasmunsorsssassmssemisamsesmme smsmmswssanimaes s anasssinsossi A 505555 S S A NSV S

Votre enfant a-t-il postulé cette année dans une autre section sportive que FONE-ROMEU ?......ovviiiiiiiice e
(o0 L1111 S S SISO ——

Poste occupé sur le terrain :
O Gardien de but O défenseur > droit O gauche O axe
O Milieu : O défensif O offensif O droit O gauche O axe
O pttaquant O droit O gauche O axe

POIAS © ..o Taille : oo

Droitier ......... T O — Gaucher............... T

Heures d'entrainement parsemaine : ..............ccooeevvvvnnnen.

Niveau actuel : Départemental O Ligue O National O
THIES BCGUIS & +..viee e eei ittt e e et e e e et e e e e e ettt e e e e
Sélections (Départementales, Régionales, Nationales) : ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee e

Signature des parents

N.B. : Attention ! Compte tenu du nombre de candidats une sélection sur dossier (Sport et/ou Scolaire) aura lieu.
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