	CA 1 
	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.



	Natation    (à finir)                            
	[image: ]

	Contribution aux 5 compétences 
	Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans 2 styles de nage. 
	S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif
	Planifier et réaliser une épreuve combinée. 
	S’échauffer avant un effort
	Aider ses camarades et assumer les rôles sociaux. 

	Caractérisations des attendus de fin de cycle 
	Fin de cycle 3 
· A partir d’un départ plongé ou sauté réaliser une distance maximale de 200 mètres et minimale de 100 mètres en nage ventrale et dorsale en optimisant l’équilibre, la respiration et les phases de coulée. 
· A partir d’un départ plongé ou sauté réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 25mètres en crawl en adoptant l’équilibre et les trajets moteurs les plus efficaces.
· Respecter les règles de sécurité et d’hygiène et d’assiduité. Assumer le rôle d’observateur
	Fin de cycle 4
· A partir d’un départ plongé réaliser une distance de 200 mètres en nage ventrale et dorsale en optimisant l’équilibre, la respiration et les virages. 
- A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 50 mètres selon 2 modes de nage (crawl et dos) en optimisant le plongeon, le virage et le rapport amplitude -fréquence
· Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles de starter, chronométreurs et observateurs.
. Etre assidu durant tout le cycle.

	Exemple d’indicateurs de compétences 
	-Efficacité technico-motrice et physiologiques de chaque épreuve (natation longue ou de vitesse)
-Efficacité dans la gestion du temps 
-Efficacité dans les différents rôles sociaux afin de permettre à l’athlète du groupe de faire la meilleure performance possible. 

	Exemple de tâche complexe de validation de la compétence : Epreuve 
	Obtenir l’attestation du savoir nager scolaire

	Exemple de tâche d’apprentissage complexe, typique 
	Gestion de ses efforts pour pouvoir enchaîner les tâches le plus rapidement possible et limiter les temps d’attente au mur.
Connaître les règles des épreuves, chronométrer avec rigueur et observer ses camarades de manière objective.

	Eléments structurants des contenus d’enseignement 
	Les échauffements, utilisation à bon escient du chrono mural.
Comprendre les effets de l’effort sur soi.
Comprendre les raisons de son travail.

	Volumes horaires de référence 
	6e au moins 12h effectives – et dans la mesure du possible, maintien d’un cycle de 10h effectives sur chaque niveau de classe du collège.




	Champ d’apprentissage N°1    CYCLE 3    Illustration/déclinaison en Natation
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	Attendus de fin de cycle 3, en situation d’opposition réelle et équilibrée

	- Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.
- Combiner une course avec un saut ou un lancer pour faire la meilleure performance cumulée. 
- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.
- Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur. 


	Compétences visées pendant le cycle 3,

	
·  Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées (course, sauts, lancers), en les combinant dans la mesure des possibilités offertes : 
Acquérir. 
= DOMAINE 
 
·  Respecter les consignes données et les appliquer le plus sérieusement possible 
Acquérir 
= DOMAINE 

· Utiliser des outils de mesures simples pour évaluer sa performance. 
Assumer 
= DOMAINE 

· Respecter les règles de l’activité et aider ses camarades. 
Assumer 
= DOMAINE 





	Champ d’apprentissage N°1    CYCLE 4    Illustration/déclinaison en Natation
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	Attendus de fin de cycle 4, en situation d’opposition réelle et équilibrée

	
· Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance à un moment donné.
· S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif.
· Planifier et réaliser une épreuve
· S’échauffer avant un effort.
· Aider ses camarades et assumer différents rôles sociaux 


	Compétences visées pendant le cycle 4,

	· Élaborer un projet de course pour mobiliser ses ressources en les optimisant. 
Faire 
= DOMAINE 

·  Utiliser les moyens donnés pour progresser et se dépasser. 
S’approprier 
= DOMAINE 

· Utiliser des repères extérieurs et des indicateurs physiques pour contrôler son allure et son effort. 
Se représenter
= DOMAINE 

· Maîtriser les rôles d’observateur et d’organisateur. 
Utiliser
= DOMAINE 

· Prendre en compte des mesures relatives à ses performances ou à celles des autres pour ajuter un programme de préparation. 
Utiliser
= DOMAINE 







	Champ d’apprentissage :

N° 1
	Activité (APSA) :                                                                DNB EPS 
Natation de vitesse       [image: ] 
	ACQUISITIONS ATTENDUES EN FIN DE CYCLE 4 :
· A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 50 mètres selon 2 modes de nage (crawl et dos)  en optimisant le plongeon, le virage et le rapport amplitude -fréquence
· Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles de starter, chronométreurs et observateurs.
. Etre assidu durant tout le cycle..

	EPREUVE : 50 m crawl – dos avec prise en compte de la qualité du plongeon, du virage et des 2 nages.
	 (
Efficacité et efficience dans la mobilisation de ses ressources
Conduite et maîtrise du projet d’épreuve
)Maîtrise insuffisante
	Maîtrise fragile
	Maîtrise satisfaisante
	Très bonne maîtrise

	Langue française à l’oral et à l’écrit ; Langages des arts et du corps 
Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps (construire un langage du corps) : Gestion de sa course (échauffement, effort et récupération) pour produire la meilleure performance possible.
	Non-respect des exigences de l’épreuve.
	Enchaînement saccadé et stéréotypé
	Enchaînement fluide et de réalisations optimales
	enchaînement fluide et de réalisations complexes. 

	
	40
	100
	160
	200

	 Méthodes et outils pour apprendre                                                                                                 C2 
S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils 
Entrer dans une démarche d'analyse des résultats issus d’outils variés (chrono, tableau de marche…) pour faire progresser sa prestation
	Méthodes inadaptées, outils mal compris 

	Méthodes partiellement adaptées, outils compris 

	Méthodes adaptées, outils maîtrisés 

	Méthodes efficaces, outils exploités 


	 Formation de la personne et du citoyen                                                                                          C3 
Partager des règles, assumer des rôles et responsabilités 
Assumer la gestion de l’échauffement de son groupe de travail, à tour de rôle.
Respect de ses partenaires dans la “vie” du groupe
	Rôles insuffisamment assurés
	Rôles partiellement assurés
	Rôles assumés 
	Rôles multiples assurés 


	 Systèmes naturels et systèmes techniques                                                                                     C4 
Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 
Apprendre à gérer ses allures de course et l’effet sur sa respiration et sas fréquence cardiaque.
	Fautes importantes de placement
	Placements sécuritaires mais alignements partiels
	Placement dorsal et alignements segmentaires efficaces (statique)
	Placement et alignement maîtrisés en stat. et en dynamique

	 Représentations du monde et activité humaine                                                                            C5 
S’approprier une culture physique sportive et artistique 
Implication et efficacité dans le travail fourni. 
Connaître et maîtriser les principes d’éfficacité
	Pas d’implication
	Implication aléatoire 
	Implication régulière
	Implication active

	
	10
	25
	40
	50

	
	80                                                       à                                               400

	SYNTHESE
	 160 (barre de validation)





Contenus de l’épreuve pour obtenir l’attestation de savoir nager scolaire     [image: ]

Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :

	[image: ]



	Du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière 
	Déplacement libre sur une distance de 3,5 mètres 
	Franchissement en immersion complète d’un obstacle de 1,5 mètre 
	Déplacement ventral sur 15 m
	au cours de ce déplacement, au signal sonore, surplace vertical de 15 secondes 
	demi-tour sans reprise d'appuis et passer en position dorsale 
	Déplacement dorsal sur 15 m
	au cours de ce déplacement, au signal sonore, surplace horizontal sur le dos de 15 secondes
	se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète
	se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Connaissances et attitudes :
- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ;
- connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ;
- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée.


	Collège P. de Coubertin
FONT-ROMEU
	[bookmark: _GoBack]NATATION  Epreuve du DNB        [image: ]

	50 m 2 nages (ventrale – dorsale), départ plongé, virage. Changement de nage au virage seulement.
Tenir les rôles de starter et chronométreur.
	Organisation par groupe de 4 avec passage aux différents rôles (starter, chrono, nageur).
Comptage des cycles de bras : CR et DO 1 cycle = 2 mouvements de bras, BR ou Pap : 1 cycle = 1 mouvement de bras.

	Performance /8

	Note de Performance du 50 m 2 nages
	Filles
	Garçons

	0
	Moins de 25m nagés

	1
	Parcours de 50m inachevé : 0,5 par 12,50 m nagés

	2
	1’20 et +
	1’15 et +

	3
	1’11
	1’06

	4
	1’03
	58’’

	4.5
	59’’30
	54’’30

	5
	56’’
	51’’

	5.5
	52’’30
	47’’30

	6
	49’’
	44’’

	6.5
	46’’
	41’’

	7
	43’’
	38’’

	7.5
	42’’30
	37’’30

	8
	42’’ et moins
	37’’ et moins

	Efficacité du rapport amplitude / fréquence /8

	
	0 - 4
	4,5 - 6
	6,5 - 8

	
	0
	0,5
	1,5
	2

	Plongeon
	Entrée sautée dans l’eau en partant du bord ou du plot.
0 = départ dans l’eau
	Entrée dans l’eau par la tête (du plot ou du bord), mais manque de poussée.
	Plongeon dynamique du plot.
Corps projectile

	Virage
	Touche le mur avant le changement de nage ou s’accroche. Pas de poussée.
0 = pose des pieds au sol
	Virage réglementaire, mais manque d’efficacité, pas ou peu de coulée
	Virage règlementaire, bonne poussée sur le mur (coulée).

	Equilibre de nage
Respiration
	Manque de coordination entre nage et respiration. Problèmes de roulis et de tangage, manque de propulsion.
	Equilibre intermédiaire (problèmes de roulis ou de tangage), l’expiration est aquatique mais l’inspiration peut générer un déséquilibre.
	Bon équilibre, bon allongement, respiration placée correctement

	Rapport amplitude / fréquence 
	Rapport trop déséquilibré
Nageur bagarreur 
Plus de 35 cycles de bras au total sur 50m
	Hétérogène ou moyen
Nageur aquatique énergétique
De 30 à 35 cycles de bras au total sur 50m
	Bon rapport 
Nageur glisseur propulseur
Moins de 30 cycles de bras au total sur 50m

	Rôles (efficacité dans les rôles de starter, chronométreur et observateur) /4

	Juge en dilettante
	Juge Fiable
	Juge multifonctions

	0 à 1,5
	2 à 3
	3,5 à 4





Fiche d’observation Natation DNB_Font-Romeu
	Nom du nageur :
	Rôle :
/4
	Noms des observateurs :
	/20

	Temps Crawl
	
	Temps Dos
	
	Temps du 50 m 2N :
	
	Performance
	/8

	Efficacité

	 Départ
	/2
	Virage
	/2
	Equilibre de nage, respiration
	/2
	Rapport Fréquence / Amplitude
	/2

	Départ
	Crawl
	Virage
	Dos

	Plongeon – qualité
	Coulée
	Allongement
	Respiration
	Nombre de coups de bras sur la longueur
	Virage
	Coulée
	Allongement
	Travail des bras
	Nombre de coups de bras sur la longueur

	Plongeon du plot, poussée dynamique, corps projectile
	Longue et efficace
	Bien gainé et allongé

______
	Tête placée, inspiration latérale en fin de poussée
	
	Culbute CR/DO
	Poussée dynamique, coulée dorsale tonique, sortie au moins aux drapeaux. Bras placés
	Bien gainé, allongé, tête dans l’axe

______
	Bras qui vont chercher dans l’axe du corps, poussée complète
	

	Plongeon du plot, poussée moyenne mais plutôt tonique
	Longue
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plongeon du plot, manque de poussée
	Moyenne entre 5 m (drapeaux) et 10 m, mais dynamique avec bonne reprise de nage.
	
	Inspiration latérale en fin de poussée mais avec la tête qui sort de l’eau
	
	Touche du mur avec les mains suivie d’une coulée dorsale pour repartir
	Coulée dorsale, sortie avant les drapeaux, bras placés
	
	Bras qui vont chercher un peu sur le côté mais bonne poussée.
	

	Plongeon du plot, manque de poussée et de tonicité (tombe = risque de plat)
	
	
Bien gainé mais oblique (ou tête relevée)


	
	
	
	Coulée dorsale, sortie avant les drapeaux, bras mal placés (le long du corps)
	
Bien gainé mais oblique (ou tête relevée)


	
	

	Plongeon du bord dynamique
	Moyenne entre 5 m (drapeaux) et 10 m
	
	Inspiration latéral pendant la phase de traction du bras
	
	S’agrippe au mur, mais repart avec une coulée dorsale
	
	
	Bras « raccourcis » et / ou qui vont chercher au fond (= corps bouchon)
	

	Plongeon du bord
	Pas de coulée drapeaux ou avant
	
	
	
	
	Pas de coulée, reste en surface, poussée dynamique sur le mur
	
	Nage en rattrapé bas
	

	Sauté du plot
	
	

Manque de gainage


	Inspiration anarchique, mais expiration aquatique
	
	S’agrippe au mur, pas de coulée
	
	

Manque de gainage


	
	

	Sauté du bord
	Non règlementaire Supérieure à 15m
	
	
	
	
	Pas de coulée, reste en surface, manque de poussée sur le mur
	
	Pas de bras (nage sur le dos sans mouvements de bras)
	

	Départ dans l’eau
	
	
	Tête hors de l’eau
	
	Pose des pieds au sol
	
	
	
	


Cocher la case correspondant à l’observation

CLG F.R. –  FICHE D'EVALUATION  –  NATATION


Cycle 3 et Cycle 4  pour élèves en difficultés :

Natation longue : 

Effectuer au maximum 150 mètres et au minimum 100 mètres départ plongé ou sauté en nage ventrale et dorsale : Performance / 8 pts, Gestion / 6pts, Respiration / 2pts, Plongeon et virages / 2pts, Investissement /2pts

	150 m nages ventrales et dorsales

	Note
	0,4
	0,8
	1,2
	1,6
	2
	2,4
	2,8
	3,2
	3,6
	4
	4,4
	4,8
	5,2
	5,6
	6
	6,4
	6,8
	7,2
	7,6
	8

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	6F
	9’40
	9’05
	8’33
	8’03
	7’38
	7’13
	6’43
	6’23
	6’03
	5’43
	5’28
	5’13
	4’58
	4’38
	4’26
	4’14
	4’02
	3’50
	3’40
	3’30

	6G
	9’05
	8’30
	7’58
	7’33
	7’08
	6’43
	6’18
	5’58
	5’38
	5’18
	5’03
	4’48
	4’33
	4’18
	4’06
	3’54
	3’42
	3’30
	3’20
	3’10

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	5F
	9’05
	8’33
	8’03
	7’38
	7’13
	6’43
	6’23
	6’03
	5’43
	5’28
	5’13
	4’58
	4’38
	4’26
	4’14
	4’02
	3’50
	3’40
	3’30
	3’25

	5G
	8’30
	7’58
	7’33
	7’08
	6’43
	6’18
	5’58
	5’38
	5’18
	5’03
	4’48
	4’33
	4’18
	4’06
	3’54
	3’42
	3’30
	3’20
	3’10
	3’05

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	4F
	8’33
	8’03
	7’38
	7’13
	6’43
	6’23
	6’03
	5’43
	5’28
	5’13
	4’58
	4’38
	4’26
	4’14
	4’02
	3’50
	3’40
	3’30
	3’25
	3’20

	4G
	7’58
	7’33
	7’08
	6’43
	6’18
	5’58
	5’38
	5’18
	5’03
	4’48
	4’33
	4’18
	4’06
	3’54
	3’42
	3’30
	3’20
	3’10
	3’05
	3’00

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3F
	8’03
	7’38
	7’13
	6’43
	6’23
	6’03
	5’43
	5’28
	5’13
	4’58
	4’38
	4’26
	4’14
	4’02
	3’50
	3’40
	3’30
	3’25
	3’20
	3’15

	3G
	7’33
	7’08
	6’43
	6’18
	5’58
	5’38
	5’18
	5’03
	4’48
	4’33
	4’18
	4’06
	3’54
	3’42
	3’30
	3’20
	3’10
	3’05
	3’00
	2’55

	Gestion / 6 pts
	Nage en Crawl : 1pt / 25m
Nage en Dos : 0,5 pt / 25m
	Respiration / 2 pts
	Plongeon et virages / 2 pts

	Travail, investissement, participation sur 2 points



Natation de vitesse :

Effectuer un 25 mètres départ plongé ou sauté en crawl, en exigeant une expiration aquatique,  

	Niveau 1 : 25 m Crawl  –  Barème 6°

	Note
	0,4
	0,8
	1,2
	1,6
	2
	2,4
	2,8
	3,2
	3,6
	4
	4,4
	4,8
	5,2
	5,6
	6
	6,4
	6,8
	7,2
	7,6
	8

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	6F
	41,0
	39,0
	38,0
	37,0
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5

	6G
	38,0
	37,0
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0

	Plongeon /4 pts ou Saut / 2pts
	Equilibre / 2pts
	Respiration / 4 pts
	Investissement / 2pts

	Niveau 1 :  25 m Crawl  –  Barème 5° - 4°

	Note
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	3,5
	4
	4,5
	5
	5,5
	6
	6,5
	7
	7,5
	8
	8,5
	9
	9,5
	10

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	5F
	39,0
	38,0
	37,0
	36,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8

	5G
	37,0
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0
	20,2

	4F
	38,0
	37,0
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0

	4G
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0
	20,2
	19,5

	Plongeon / 3 pts
	Equilibre / 2 pts
	Respiration / 3 pts
	Investissement / 2pts

	Niveau 1 : 25 m Crawl  –  Barème 3°

	Note
	0,6
	1,2
	1,8
	2,4
	3
	3,6
	4,2
	4,8
	5,4
	6
	6,6
	7,2
	7,8
	8,4
	9
	9,6
	10,2
	10,8
	11,4
	12

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3F
	37,0
	16,0
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0
	20,3

	3G
	35,0
	34,0
	33,0
	32,0
	31,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,3
	25,5
	24,8
	24,0
	23,3
	22,5
	21,8
	21,0
	20,2
	19,5
	18,7

	Plongeon / 2 pts
	Equilibre / 2 pts
	Respiration / 2 pts
	Investissement / 2pts


CLG F.R. –  FICHE D'EVALUATION  –  NATATION


Cycle 4 :

Natation longue : 

Effectuer 200 mètres départ plongé en nage ventrale et dorsale : Performance / 12 pts, Gestion / 6pts (5°-4° : Nages/ 3pts et Plongeon, virages / 3pts ; 3° : Plongeon et virages + coulées / 3pts), Investissement /2pts  

	200 m nages ventrales et dorsales

	
	0,6
	1,2
	1,8
	2,4
	3
	3,6
	4,2
	4,8
	5,4
	6
	6,6
	7,2
	7,8
	8,4
	9
	9,6
	10,2
	10,8
	11,4
	12

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	5F
	10’45
	10’10
	9’45
	9'20
	8'55
	8'30
	8'08
	7'49
	7'30
	7'12
	6'54
	6'36
	6'19
	6'02
	5'46
	5'30
	5'14
	5'02
	4'50
	4'39

	5G
	9’45
	8’55
	8’35
	8'15
	7'55
	7'35
	7'16
	6'59
	6'42
	6'26
	6'10
	5'54
	5'38
	5'23
	5'08
	4'53
	4'38
	4'27
	4'16
	4'05

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	4F
	10’15
	9’45
	9'20
	8'55
	8'30
	8'08
	7'49
	7'30
	7'12
	6'54
	6'36
	6'19
	6'02
	5'46
	5'30
	5'14
	5'02
	4'50
	4'39
	4'28

	4G
	9’15
	8’35
	8'15
	7'55
	7'35
	7'16
	6'59
	6'42
	6'26
	6'10
	5'54
	5'38
	5'23
	5'08
	4'53
	4'38
	4'27
	4'16
	4'05
	3'54

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3F
	10’00
	9'20
	8'55
	8'30
	8'08
	7'49
	7'30
	7'12
	6'54
	6'36
	6'19
	6'02
	5'46
	5'30
	5'14
	5'02
	4'50
	4'39
	4'28
	4'17

	3G
	9’00
	8'15
	7'55
	7'35
	7'16
	6'59
	6'42
	6'26
	6'10
	5'54
	5'38
	5'23
	5'08
	4'53
	4'38
	4'27
	4'16
	4'05
	3'54
	3'44

	5° -  4° 
	Gestion / 3 pts
	Nage en Crawl : 1pt / 50 m
Nage en Dos : 0,5 pt / 50 m
	Plongeon et virages / 3 pts

	3°
	Plongeon et virages + coulées / 6 pts

	Travail, investissement, participation sur 2 points



Natation de vitesse :

A partir d’un départ commandé, réaliser la meilleure performance possible sur un 50 mètres CR / Dos .

	Niveau 2 : 50 m Crawl / Dos  –  Barème 5° - 4°

	Note
	0,6
	1,2
	1,8
	2,4
	3
	3,6
	4,2
	4,8
	5,4
	6
	6,6
	7,2
	7,8
	8,4
	9
	9,6
	10,2
	10,8
	11,4
	12

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	5F
	1'24
	1'21
	1'19
	1'17
	1'15
	1'13
	1'11
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8

	5G
	1'17
	1'15
	1'13
	1'11
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8
	46,2
	44,6
	43,1

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	4F
	1'21
	1'19
	1'17
	1'15
	1'13
	1'11
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8
	46,2

	4G
	1'13
	1'11
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8
	46,2
	44,6
	43,1
	42,0
	41,0

	Respiration / 2pts
	Plongeon, virage, coulée / 3pts
	Observateur, juges, investissement / 3pts

	Niveau 2 : 50 m Crawl / Dos  –  Barème 3°

	Note
	0,7
	1,4
	2,1
	2,8
	3,5
	4,2
	4,9
	5,6
	6,3
	7
	7,7
	8,4
	9,1
	9,8
	10,5
	11,2
	11,9
	12,6
	13,3
	14

	/20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3F
	1'19
	1'17
	1'15
	1'13
	1'11
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8
	46,2
	44,6

	3G
	1'09
	1'07
	1'05
	1'03
	1'01
	58,8
	57,2
	55,7
	54,1
	52,5
	50,9
	49,4
	47,8
	46,2
	44,6
	43,1
	42,0
	41,0
	39,9
	38,9

	Plongeon, virage, coulée / 3pts
	Observateur, juges, investissement / 3pts
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