
 

 

 

 

 

 

AFL1 : « S’engager à l’aide d’une motricité spécifique 
pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un 
itinéraire dans un contexte incertain. » 
 
AFL 2 « S’entraîner individuellement et collectivement, 
pour se déplacer de manière efficiente et en toute 
sécurité. » 
 
AFL 3 « Coopérer pour réaliser un projet de 
déplacement, en toute sécurité » 
 

Principes d’élaboration de l’épreuve : 
Le candidat doit réaliser un parcours de son choix dans un temps limité de 40 minutes, dans une zone d’environ 1 
km2, pour un circuit d’environ 2,5 km. 
16 à 24 postes (balises ou piquets permanents avec pinces) sont placés sur des éléments caractéristiques et dans 
un milieu boisé ou semi boisé partiellement connu. De 10 à 14 balises sont de niveau 2 et de 6 à 10 balises de 
niveau 3. La validation d’un poste de niveau 2 rapporte 2 points, celle de niveau 3 rapporte 3 points dans le barème 
ci-dessous. Le jour de l’épreuve, l’emplacement des postes et, si possible, la zone d’évolution sont différents de 
ceux utilisés pendant la période de formation.  
Le code d’identification de la balise ou du piquet est identique à celui du poste précisé sur la carte mère. 
Pendant 5 minutes le candidat devra choisir son projet en fonction du niveau qu’il veut atteindre. À l’issue de ces 5 
minutes, l’enseignant valide le choix du coureur. 
Au retour, toutes les données sont vérifiées à l’aide d’un carton de contrôle comportant les numéros de tous les 
postes poinçonnés. Le candidat peut contrôler la durée de son déplacement à l’aide d’un chronomètre ou d’une 
montre. 
Il faudra rapporter au moins 2 balises pour bénéficier des points liés à la gestion du temps. 
 
Eléments de sécurité : une carte par candidat, lignes d’arrêt précisées avant le début de l’épreuve, une montre ou 
un chronomètre obligatoire par candidat. Téléphone portable obligatoire pour les candidats ayant un PAI. 
 
Conditions d’évaluation : milieu boisé à proximité du lycée, situé à 1850m d’altitude. 
 
Précision des choix possibles pour les élèves : 
AFL1 : choix de son parcours, en cas de difficulté, possibilité de revenir au point de départ pour réviser son projet 
avec l’enseignant au dépend du temps imparti pour l’épreuve. 
AFL2 : au choix parmi ces 3 cas (cas n° 1 / 6 – cas n°2 / 4 – cas n°3 / 2) 
AFL3 : au choix parmi ces 3 cas (cas n° 1 / 2 – cas n°2 / 4 – cas n°3 / 6) 
 
Évaluation AFL 2                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒ 
Évaluation AFL 3                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒ 
 

AFL déclinés dans l’APSA choisie : Course 
d’Orientation  
 
AFL 1 : « S’engager en sécurité dans un espace 
partiellement connu afin de réaliser un itinéraire défini 
au regard de ses ressources personnelles. » 
 
AFL 2 « S’entraîner individuellement et collectivement, 
pour se déplacer de manière efficiente et en toute 
sécurité selon 2 thématiques : le nombre de points 
balises et la vitesse de déplacement. » 
 
AFL 3 « Coopérer pour réaliser un projet de 
déplacement, en toute sécurité » 
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REPÈRES D’ÉVALUATION – Course d’Orientation 

AFL1 / 12 Points Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4 

« S’engager à l’aide d’une motricité 
spécifique pour réaliser en sécurité et à 

son meilleur niveau, un itinéraire dans un 
contexte incertain. » 

Maîtrise 
Insuffisante 

Maîtrise fragile Maîtrise satisfaisante Maîtrise très satisfaisante 

Repères liés au projet « points balises »  Moins de 6 balises Au moins 7 balises 8 balises dont au moins 1 de niveau 3 10 balises dont au moins 4 de niveau 3 

Projet / 4 points 
Si 2 niveaux de différence entre le 
projet et la réalisation alors note 
de projet divisée par 2 
Si 3 niveaux de différence entre le 
projet et la réalisation alors note 
de projet divisée par 3 

Hommes 3 balises 4 balises 5 balises 6 balises 7 balises 8 balises 
8 dont 1 

balises de 

niveau 3 

8 dont 2 balises 

de niveau 3 

8 dont 3 

balises de 

niveau 3 

10 dont 4 

balises de 

niveau 3 

10 dont 5 

balises de 

niveau 3 

10 dont 6 

balises de 

niveau 3 

Femmes 2 balises 3 balises 4 balises 5 balises 6 balises 7 balises 
7 dont 1 

balises de 

niveau 3 

7 dont 2 balises 

de niveau 3 

7 dont 3 

balises de 

niveau 3 

9 dont 4 

balises de 

niveau 3 

9 dont 5 

balises de 

niveau 3 

9 dont 6 

balises de 

niveau 3 

Note 1 1,25 1,5 1,75 2 2,5 2,75 3 3,25 3,5 3,75 4 

Performance liée au nombre 
de points balises / 4 points 

Hommes 2 ou + 8 ou + 12 ou + 14 ou + 16 ou + 18 ou + 22 ou + 24 ou + 26 ou + 29 ou + 32 ou + 35 ou + 

Femmes 2 ou + 6 ou + 10 ou + 13 ou + 15 ou + 17 ou + 19 ou + 21 ou + 23 ou + 25 ou + 27 ou +  29 ou + 

Note 0,5 1 1,5 1.75 2 2,5 2,75 3 3,25 3,5 3,75 4 

Repères liés au temps 
Parcours réalisé en plus de 50 

minutes 
Parcours réalisé en plus de 41 

 minutes 
 Parcours réalisé en 40 minutes ou 

moins 
Parcours réalisé en 37 minutes ou 

moins 

Gestion du temps  
+ de 50 
minutes 

50 minutes 
45 

minutes 
43 minutes 41 minutes 

40 
minutes 

39 minutes 38 minutes 
37 

minutes 
36 minutes 35 minutes 

Note / 4   0 0,5 1 1,5 1,75 2 2,5 2,75 3 3,5 4 

  



 

 

AFL 2 : Course d’orientation Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4 

AFL 2 : « S’entraîner individuellement et 
collectivement, pour se déplacer de 
manière efficiente et en toute sécurité. » 
 
 
Faire le point sur ses points forts et faibles 
sur la base d’une analyse liée à la vitesse 
de déplacement et à la capacité de 
s’orienter pour trouver des balises de 
niveau 2 ou 3. 
 
 
 
 
Se fixer des objectifs de rapidité et de 
points balises au fil des séances pour se 
construire une expérience et choisir son 
profil le jour de l’évaluation. 

Entraînement  
inadapté 

L’élève ne parvient pas à connaître 

les raisons de ses difficultés lorsqu’il 

revient en retard ou avec peu de 

balises. 

Entrainement  
partiellement adapté 

L’élève a identifié son point 

fort/point faible d’une manière 

générale mais il a du mal à gérer 

son temps indépendamment de la 

recherche de balises. 

Entrainement  
adapté 

L’élève connaît son point fort 

principal et l’optimise durant la 

séquence.  
 

Entrainement  
optimisé 

L’élève parvient à optimiser les 

deux facteurs principaux de la 

performance. 

Il est également capable de revoir 

ses objectifs en fonction de l’état 

de forme. 

Base de travail sur les facteurs de la performance en vue de l’épreuve de fin de séquence : 
Évaluation départ : gestion temps =    / 4                    Points balises =    / 4 
Séance 2 : Objectif temps (sur 4) =        /  Objectif points balises (sur 4) =        / gestion temps =    / 4            Points balises =    / 4 
Séance 3 : Objectif temps (sur 4) =        /  Objectif points balises (sur 4) =        / gestion temps =    / 4            Points balises =    / 4 
Séance 4 : CO en équipe 
Séance 5 : Objectif temps (sur 4) =        /  Objectif points balises (sur 4) =        / gestion temps =    / 4            Points balises =    / 4 
Séance 6 : CO en équipe 
Séance 7 : Objectif temps (sur 4) =        /  Objectif points balises (sur 4) =        / gestion temps =    / 4            Points balises =    / 4 
Séance 8 : Bac EPS CO (gestion temps =    / 4            Points balises =    / 4) 

L’objectif est globalement faible pour 
ne pas prendre de risque. 
Il arrive que la sécurité ne soit pas 
totalement maîtrisée avec un temps de 
parcours pouvant se rapprocher des 
50 minutes. 

Au fil des séances l’objectif (temps / 
points balises) est atteint par 
l’élève. 
Le nombre de points obtenus sur 
les 2 thématiques (temps/points 
balises) n’augmente que très peu. 
Plus aucun problème de sécurité 
avec une durée d’épreuve maîtrisée 
(jamais au delà de 45 minutes). 

Au fil des séances, l’élève montre une 
réelle capacité à atteindre au moins 3 

sur 4 dans un des deux objectifs. 
Dans le 2e objectif, l’élève obtient une 
progression au sein des degrés 2 et 3. 

Au fil des séances l’élève se fixe des 
objectifs ambitieux de degré 4 dans 

les deux objectifs et les atteint. 
Lorsqu’il ne les atteint pas 

pleinement, il assure au moins la 
réalisation de son projet dans le 
degré 4 en moins de 40 minutes. 

Pas d’engagement sur une des 2 
thématiques proposées (profil orienteur 
ou profil coureur) selon le diagnostic 
de départ. 

 

L’élève teste les différents profils 
d’orientation proposés sans 
planification sur la séquence en lien 
avec le diagnostic de départ et le 
contexte d’évaluation finale. 

« coureur » je vise le degré 4 dans la 
gestion du temps et le degré 3 dans le 
nombre de points balises. 
« Orienteur » je vise le degré 4 dans le 
nombre de points balises et le degré 3 
dans la gestion du temps. 

« Orienteur rapide » je vise le degré 
4 dans la gestion du temps et du 
nombre de points balises. 

Cas n°1       6 points ☐ De 0 à 1,5 pts De 1,6 à 2.9 pts De 3 à 4,5 pts De 4,6 à 6 pts 

Cas n°2       4 points ☐ De 0 à 0.9 pts De 1 à 1.9 pts De 2 à 2.9 pts De 3 à 4 pts 

Cas n°3       2 points ☐ De 0 à 0,5 pts De 0,6 à 1 pts De 1.1 à 1,5 pts De 1,6 à 2 pts 

 

 

  



 

 

AFL 3 : Course d’orientation Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4 

AFL 3 :« Coopérer pour réaliser un projet de 

déplacement, en toute sécurité » 

 

Utiliser des moments dans la séquence pour 
un travail en équipe où les différents profils 
sont mélangés afin d’expérimenter les 
manières de s’orienter et d’affiner son profil.  

 

Parcours de CO à réaliser en équipe avec 
des balises à aller chercher ensemble et des 
balises à se répartir pour que l’équipe soit la 
plus efficace possible. 

Le groupe n’est pas respecté, 
ni la notion de lieux de 
regroupement. Les élèves 
reviennent au compte-goutte. 
L’élève est centré sur sa 
pratique. 

Non respect des consignes 
de sécurité ou approximation 
dans la mise en œuvre de 
celles-ci. 

Le groupe trouve les balises 
ensemble sans se répartir 
les difficultés en fonction du 
niveau de chacun. La 
gestion du temps n’est pas 
ou peu prise en compte. 

L’élève adhère aux 
conditions d’organisation du 
groupe. 

 

Respect et application des 
consignes liées à la 
sécurisation individuelle et 
collective de la pratique mais 
la mise en œuvre peut 
manquer de réactivité. 

 

 

Le travail en équipe permet de 
se rapprocher de l’objectif 
points balises et temps de 
parcours, exemple : 

    - 35 points « balises » en 40 
minutes 

    - 24 points « balises » en 35 
minutes 

L’élève coopère et s’implique 
dans les analyses et prises de 
décisions collectives.  

 

Maîtrise des éléments et des 
rôles nécessaires à la sécurité 
individuelle et collective dans 
des situations variées.  

 Le travail en équipe permet 
un résultat plus efficace que 
s’il était réalisé 
individuellement (plus rapide 
et/ou plus de balises). 

L’élève apprécie et s’adapte 
aux ressources des 
partenaires dans les 
analyses et prises de 
décisions collectives. 

 

Maîtrise des éléments, des 
rôles et des conditions 
nécessaires à la sécurité 
individuelle et collective. 

Aide aux apprentissages 
des autres élèves. 

 

 

Cas n°1       2 points ☐ De 0 à 1,5 pts De 1,6 à 2.9 pts De 3 à 4,5 pts De 4,6 à 6 pts 

Cas n°2       4 points ☐ De 0 à 0.9 pts De 1 à 1.9 pts De 2 à 2.9 pts De 3 à 4 pts 

Cas n°3       6 points ☐ De 0 à 0,5 pts De 0,6 à 1 pts De 1.1 à 1,5 pts De 1,6 à 2 pts 

 

  


