FICHE TECHNIQUE SECTION SPORTIVE PATINAGE ARTISTIQUE

a joindre au dossier qui sera transmis au lycée de FONT-ROMEU

Niveau demandé : PN4

Quelles études SOUNAItEZ VOUS POUISUIVIE ?.......covvvrivererereeeseineeieesseieesesesesssssessesesesssssnseseeeee s

Quelle médaille et quelle catégorie pour la saison en ProChaiNe?..........ccceeeerrreseereeeeeees s
Nombre de séances d’entrainement 'an passé par SEMAINE ?2.........ccoovveeereessnnssesesiienes
Avez- vous pratiqué un autre sport que le patinage, si oui lequel ?...........cccoceeeeeiviiiseiecinn,

Que pensez-vous trouver en venant @ FONt-ROMEU ?...........ccviierniiere s

Equipement minimum demandé pour I'entrainement :

*2 certificats médicaux : *Un justaucorps couleur chair

(1 pour TUNSS, 1 pour le patinage) *Un survétement

*Une paire de patins personnels *Une paire de tennis de sport

(+ protéges lames plastiques et tissus) *Une corde a sauter

*Des tenues d’entrainement *Un classeur

*Une tenue du club *Une autorisation de sortie de territoire
*Un cache cceur ou veste polaire cintrée *Un spinner

*Une tunique de compétition *Pas de capuche sur les hauts

Matériel a apporter le jour des sélections :

*prévoir une séance sur glace

*prévoir une séance hors glace (tennis, survétement)



