UNSS er i Exigences Je 'ai Jy Je
1 Patln spégiﬁques travaillé arrive maitrise
Avoir le bassin au
Glisser en position Petite chaise moins au niveau
Att 3" des genoux ou
( ) plus bas et se
relever a la fin.
]
i ; ; Jambe libre au
Att Gl|ssir en g,l,gogne sur le pied de moins & hautour
son choix (37) du mollet
i
oD . . & @
© Saut | Saut sur 2 pieds sans rotation $_ $_
Ak
w . .1
.2 whkhw Enchainer
s Pas | Citron avant \/ \| plusieurs citrons
s (au moins 3)
Pas | Pas de patineur en marche avant o .
Equilibre d’un pied
sur l'autre et
Pas | Pas de patineur en marche arriére LA SN temps de glisse
Pas | Freiner et s’arréter équilibré Freinage au choix
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S 2 Patl n travaillé arrive maitrise
. Pirouette sur 2 pieds de 2 tours
ir (2T) de rotations minimum “ l’w
Glisser en Fente (descendre et
Att | remonter sur la jambe de son -
choix)
- Saut | Saut sur 2 pieds avec 1/2 rotation m{,f(' 2
> i 2321
q0)
v :
> Ret | Retournement glissé sur 2 pieds R
P —
Pas | Citron arriere
Pas croisés en marche avant d’un 77“}-\"
Pas oyt
cbté sur un cercle /, ,{-
Pas croisés en marche arriére m
Pas d’un c6té sur un cercle < lr
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RS 2 Patm travaillé arrive maitrise
.| Pirouette sur 2 pieds de 2 tours :
Pir (2T) de rotations minimum " l’m
Glisser en Fente (descendre et
Att | remonter sur la jambe de son -
choix)
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> Ret | Retournement glissé sur 2 pieds R
= —
Pas | Citron arriére
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UIRED 3 Patln spé%ifiques travaillé | arrive maitrise
Glisser en Attitude au choix avec la iy
Att | jambe libre au-dessus de Y T -
I’horizontale (hanche) tenue 3” Y
Att | Grenouille K‘
(@\ -
(.30 Saut | Pas de géant i 3 Ij"tf
Y St
= Ret t glissé 2 pied
— etournement glissé sur 2 pieds A0
=Z Ret avant — arriére et arriére — avant
~ Sous forme de 8
. TT’XI— sur les 2 cercles
Pas Pas croisés en marche avant des 2 i
cOtés YT\\T
Freiner et s’arréter équilibré aprés
Pas . :
un déplacement rapide
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UNSS 3 Patm Spégcifiques travaillé | arrive maitrise
Glisser en Attitude au choix avec la e
Att | jambe libre au-dessus de \r T o
I’horizontale (hanche) tenue 3” 4
Att | Grenouille K‘
(@\| '
(_30 Saut | Pas de géant I s ‘lw
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— etournement glissé sur 2 pieds AE
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Pas . .
un déplacement rapide
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4 Patln travaillé | arrive maitrise
La pirouette ne
. Pirouette sur 2 pieds de 4 tours T doit pas trop
) o 4 démé
Pir (4T) de rotations minimum l' M « demenager>
Le bassin doit au
. " . moins étre a
Att | Glisser en position Cafetiére é hauteur du genou
ou plus bas.
oN Saut | Saut de valse fﬁ\‘l E
S =
q°)
(D] Ret | Pas de valse ‘R )
2
= Ret | Pas Russe K Airr
m Sous forme de 8
Pas Pas croisés en marche arriére des < _Ir sur les 2 cercles
2 cotés Wity
Lob ded - 44 - Attention, pas de
Pas obes en dedans (minimum 4 de AN poussée en
méme taille) pointe
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UNSS 5 Patln spé%ifiques travaillé | arrive maitrise
Attitude au choix avec la jambe A Jambes d'appui
Att | libre au-dessus de I'horizontale \FY tendue
(hanche) tenue 3” — en carre d
Glisser en Arabesque puis \r .
Att descendre en fente en ligne droite A
Mohawk croisés
Ret | Pas Américain ttxr“
Ret | Bouteille saoule “G‘ G*D
—_
o
S Pas | Xrolls Lobes en dehors sur déplacement avant
q0)
S IR
— Salchow
pd .
a2 VLIS
U ¢ simol ho . Boucle pique
n saut simple au choix parmi les
Saut | sauts listés FFSG (1S, 1T, 1Lo, 1F, 7?51& &
1LZ) Boucle
172 SILITAN
Flip
Traahis
Lutz
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UNSS 5 Patm Spégcifiques travaillé | arrive maitrise
Attitude au choix avec la jambe A Jambes d'appui
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178 SILITAN
Flip
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URED 6 Patln travaillé | arrive maitrise
Vitesse de
._ | 1 twizzle de 2 rotations sur le pied rotation en
Twiz de son choix .QQ_' déplacement
Pirouette sur 1 pied de 3 tours (3T)
Pir | de rotations minimum — terminée —Frt
par une sortie sur 1 pied
Alignement
segmentaire
o Att | Cygne )
-
O
2 Ret | Pas de valse des 2 cotés 141‘&
= Pas Rus5
as Rus 3 e
Ret se des 2 cbtés 1/{1 X I
Lobes en dehors (minimum 4 de
Pas | méme taille) — attention, pas de
poussées avec la pointe
Saut | Axel (1A) @\4““‘}1
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UIRES 6 Patln travaillé | arrive maitrise
Vitesse de
._ | 1 twizzle de 2 rotations sur le pied Q{} rotation en
Twiz de son choix P déplacement
Pirouette sur 1 pied de 3 tours (3T)
Pir | de rotations minimum — terminée Trt
par une sortie sur 1 pied
Alignement
segmentaire
o Att | Cygne )
)
O
> Ret | Pas de valse des 2 cotés ‘DRA:XL\
P
Ret | Pas Russe des 2 cotés R ,t:kX‘IN
Lobes en dehors (minimum 4 de
Pas | méme taille) — attention, pas de
poussées avec la pointe
Saut | Axel (1A) @\;’(\“’}‘*@
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